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Bilan de compétences à Mâcon (71) ou à distance
Evolution de carrière & point d'étape

Durée
10h, 16h ou 24h

Public concerné
Toute personne ayant une première expérience professionnelle.

Tarif
Formules détaillées en bas de page

Objectifs

Accompagner les personnes dans leur besoin de faire un état des lieux professionnels et personnels, pour prendre du
recul, faire un bilan de ses compétences, aptitudes, connaissances, pour définir un nouveau projet, une évolution de
carrière ou une réorientation.
 

Programme détaillé

Phase de découverte

Définition des attentes de la personne en bilan et des objectifs du bilan,
Retour sur le parcours de vie personnelle et professionnelle,
Tests de personnalité
Exploration loisirs : goût, envie, passion
 
 

Phase d’investigation
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Identification des lignes directrices de vie, autoportrait.
Travail sur les valeurs, qualités et compétences.
Test vocationnel et métier
Exploration métier : fiches métiers, vidéos, clarifier ses choix, enquête

Phase de projection

Cibler 1 ou 2 pistes métiers :  étude de marché, identification des formations ou diplômes nécessaires pour les métiers du
privé, concours pour les métiers du public.
Prise de contact avec un professionnel du métier pour un retour d’expérience, confirmation du ou des projets visés,
Projection et faisabilité du projet compte tenu de la vie de la personne au moment du bilan, plan d’action et le situer dans
le temps
Travail sur le CV, la lettre de motivation et le profil LinkedIn : valoriser ses compétences au regard d’un métier, présenter
ses axes de développement personnel

Conclusions

Restitution à partir d’un support compilant toute la progression en bilan

Suivi

A 6 mois, lors d’un échange téléphonique ou mail pour voir comment les choses se sont mises en place.
 

Durées & tarifs

Financement CPF : 
Bilan de compétences réalisé pour le compte de AAC Formations –  site de Mâcon 71000 ou 100% à distance
https://aac-formations.fr/bilan-de-competences
Formule Déclic : 12h à 1000€
Formule Tremplin : 16h à 1400€
Formule Newcap : 24h à 2000€
 
Autofinancement hors CPF :
Forfait 10h : J’ai un projet et je veux le confirmer  – 1000€ TTC
Forfait 16h : Je n’ai pas de projet précis, je veux un bilan complet – 1600€ TTC

Déontologie

Toutes les données et résultats du bilan point d’étapes appartiennent au bénéficiaire. Souffle Consulting s’engage à
respecter la confidentialité des données.
 
Le bénéficiaire peut à tout moment demander la suppression des données collectées par Souffle Consulting en écrivant à
l’adresse e-mail suivante :
contact@souffle-consulting.fr
 
 

« Si tu améliores le présent, ce qui viendra ensuite sera également
meilleur »
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Paolo COELHO
 
 

Téléphone
06 20 28 81 36

E-mail
contact@souffle-consulting.fr

Site Internet
https://souffle-consulting.fr/


